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Lerne “Deine Mathelotsin”
kennen

Die gute Nachricht

Auch Du
kannst Mathe
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Du haltst gerade die allererste Ausgabe meines neuen und

kleinen Herzensprojekts in den Handen bzw. schaust es Dir

online an.

Mit meinem %ZM@WW gebe ich Dir als Schiler:in

zusammen mit Deinen Eltern regelmaBig konkrete Lern-
tipps und Motivationsbooster an die Hand: So wirst und
bleibst Du mathestark!

Was Du ebenfalls hier erfahrst: Ein Blick hinter die Ku-
lissen, was mich umtreibt und welche Neuigkeiten es zu

meinem Kursangebot gibt.

Viel Freude mit dem ersten /NM@MF% wilnscht
Deive Mathelslsin Kirslin
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" Mathematik |6st bei vielen Menschen Frustration,

Angst und Unsicherheit aus - Emotionen, die oftmals
in der Grundschule ihren Anfang nehmen. Diese ne-
gativen Geflhle fihren dazu, dass sich Schiler:innen
zunehmend von der Mathematik abwenden.

Genau hier setze ich als erfahrene Mathematik-
lehrerin, Dyskalulietrainerin und Entspannungspada-
gogin an:

In meinen Mathezeiten (off- & online) helfe ich
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, ihre
Angste zu Uberwinden und Selbstvertrauen in ihre
mathematischen Fahigkeiten aufzubauen.

Durch individuelle Betreuung und praxisnahe Metho-
den mit dem Bezug zur realen Welt zeige ich, dass
Mathe nicht nur verstandlich, sondern auch spannend
und erfillend sein kann.

Setze Deinen Kurs auf Matheerfolg und lass die nega-
tiven Emotionen hinter Dir - werde mathestark!

Mein Weg zu Mathe

war alles andere als geradlinig, sondern
voller Uberraschungen ... A
N—"

erfahre mehr =%

wil Freude & M@W =

fur Mathematik in Klasse 4 bis 10

in Schule, Bildungsforschung und
Lehrerausbildung

Ich brenne daftur, Dich mathestark
zu machen!




Aus meiner langjahrigen Erfahrung als
Lehrerin fUr Mathematik & Physik weil3 ich,
dass jeder das Talent besitzt, in Mathe er-
folgreich zu sein.

Die jungen Menschen, die zu mir kom-
men, haben alle dieselben Ziele:

e Mathe-Angste & -Zweifel iberwinden,
e Mathe verstehen & mitreden,
e eine bessere Mathenote erzielen.

Meine Mathe-Angebote bieten Dir Hilfe
zur Selbsthilfe flr einen schnell mess-
baren und nachhaltigen Erfolg - egal, wie
komplex die Mathehlrde erscheint.

Und das mit viel Herzlichkeit, Wert-
schatzung, Motivation und einer groBen
Portion Engagement meinerseits.



Quicktipp

Hast Du auf meiner Website meine kostenfreien

Dein Joker

fur unsere Zusammenarbeit

“Printable Freebies” entdeckt? Fur Dein erfolg-

reiches Lernen, nicht nur in Mathe ... \ > %@4'-

erfahre mehr |'::'| 3
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maldgeschneiderte Mathe-Coachings
fur Deine Bedurfnisse & Ziele

Egal was -
es wird groBartig:

Mein leidenschaftliches Ziel ist es, Deine individuellen
Starken und Interessen in Mathe zu entdecken und zu
fordern sowie mit effektiven Strategien und gezielten
Ubungen Dein optimales Priifungsergebnis zu erzielen.

Ubungen zur Konzentration & Ent-
spannung fur einen klaren Kopf

Strategien fur Selbstvertrauen &
Sicherheit in Mathe

Denn so kannst Du Dein volles Potenzial in Mathe ent-
falten und ein Ass in Prifungen werden.

Entdecke den Mehrwert meines Mathe-Coachings: Mach
Dich mit Freude, Leichtigkeit und Selbstvertrauen auf

den W Dei Matheerfolg! |dentifikation sowie SchlieRung von
en Weg zu Deinem Matheerfolg!

Verstandnis- & Wissenslucken

individuelle Trainingsaufgaben mit
Motivationspost

Mathe- Prafungs-

Kompass Crashkurs
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Dein
Starkenkompass

Mach Dir bewusst,
wie einzigartig Du bist

Gehorst Du auch zu den jungen Menschen, die sich
wegen ihrer Matheprobleme, schwach oder gar
wertlos fuhlen?

Schon bei unserer ersten Begegnung ist es flr Dich
und auch mich ein zauberhaft schéner Moment vol-
ler Freude und Energie, wenn ich Dir mit Hilfe eines
Spiegel zeige, dass in Dir unzahlige mathematische
Puzzleteile stecken: Sie mussen nur richtig zusam-
mengesetzt werden. Und dabei helfe ich Dir.

Da ich hier kein Mathe mit Dir machen kann, halte
Dir jetzt selbst einen Spiegel vor:

Entdecke mit der folgenden Ubung Deine indivi-
duellen Starken (S.12/13).
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Verschaffe Dir mit Deinem Vornamen und
der Starkenliste von “A bis Z2”
einen echten Motivationsschub!

ausdauernd, aufmerksam, abenteuerlustig,
achtsam, aktiv, authentisch, analytisch

mutig, motiviert, mitfihlend, munter,
musikalisch, multitasking-fahig, menschlich
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SCHRITT EINS

Nimm Dir ein Stlck Papier bzw. meine Vorlage zur Hand
(5.14/15). Schreibe Deinen Vor- oder Spitznamen in GroB-
buchstaben tber das ganze Papier.

-

SCHRITT ZWE]I we==

Suche Dir fur jeden Deiner Namensbuchstaben eine Starke

belastbar, begeisterungsfahig, beharrlich,
bescheiden, brav, besonnen, beobachtend

cool, clever, charmant, charismatisch,
chancenreich, couragiert, creativ

diszipliniert, dankbar, durchsetzungsstark,
diplomatisch, dynamisch, direkt, detailliert

einfuhlsam, ehrgeizig, ehrlich, entschlossen,

engagiert, entspannt, experimentierfreudig

fleiBig, freundlich, fair, flexibel, fréhlich,
fantasievoll, furchtlos

genau, geduldig, groBzligig, gelassen,

inspirierend, intelligent, intelektuell

neugierig, nachdenklich, nervenstark,
natirlich, naturverbunden, nachsichtig

offen, optimistisch, organisiert, originell,
ordentlich, offenherzig, objektiv

plnktlich, positiv, prazise, pfiffig,
personlich, pflichtbewusst, pessimistisch

ruhig, respektvoll, ricksichtsvoll, reflektiert
raffiniert, reaktionsschnell, risikofreudig

selbstbewusst, sensibel, sachlich, spontan,
stark, sorgfaltig, sozial

teamfahig, tapfer, tolerant, tatkraftig, treu,

vertrauend, visionar, vorausschauend

m wegin . .
aus der Starkenliste (S.13) heraus, die Deinen individuellen ° gerehit, QUMY gewissenhiar e
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Eigenschaften und Fahigkeiten entspricht. Notiere die Starke.
hd hilfsbereit, humorvoll, héflich, heiter, unbeschwert, unkompliziert, unabhangig,
KIRST I herzlich, harmonisch, hartknackig unterstiitzend, umsichtig, unermudlich
< (o _" l.‘_, E e
= ¥ % . n
LL] ; d initiativ, innovativ, interessiert, ideenreich, verlasslich, vielfaltig, verstandnisvoll, vital,
I
.
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Du bist einzigartig und stark!
Klebe Deinen Starkennamen an die Wand oder speichere Dir
das Bild als Foto jederzeit griffbereit auf Deinem Smartphone

ab. Mach Dir Deine Starken immer wieder bewusst.

kreativ, klug, kommunikativ, konzentriert,
kooperationsbereit, kampferisch,
konsequent

witzig, wissbegierig, wertschétzend,
weitsichtig, warmherzig, wortgewandt

zielstrebig, zuverlassig, zuhdrend,

locker, lustig, lobenswert, liebenswurdi ) : :
! 9 ! g zufrieden, zuvorkommend, zuversichtlich,

leidenschaftlich, loyal, lernbereit
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Setze mit mir als Deiner Mathelotsin
Deinen Kurs auf Matheerfolg -
ich freue mich auf Dich!

Deine Mathelslsin Kirstin

Dr. Kirstin Lobemeier-Kulz
www.mathelotsin.de ' info@mathelotsin.de




